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session du 2 Janvier au 30 avril 2012

HORAIRE DES COURS EN GROUPE
LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI  VENDREDI SAMED

< G Trihn ==

) @ é;ﬁ%rl*r @ ZUMBA SLIM & FIT
Etirements Matinaux IUMBA Keith BODY FIT SOUPLESSE Marie-Eve
Circuit musculation Jessica 6h00 a7h00 Jessica Marie-Michele 9h00 210h00
Sonhie 9h00 2 1000 . 9h00 2 1000 9h00 2 1000
9h00 a 10h15 AERIIEIE;II_:IISIIIN
TP~ TARIFICATION
9h00 2 10h15
*GOURS EN GROUPE GRATUITS
nuesskickeonng | Eo% A | FITNESSKICKBOKING POUR LES MEMBRES DU GYM
@ZIIMB A y Stéphane Keith o/ Stéphane
Marie-Michale 17045 2 19h00 17h00 2 18100 17452 19100 1COURS 9.99S
18h00 2 19h00
Cardio Minceur IUMBA 5 co“ns 34.99$
D umea o massomnvauk | 10 COURS  49.99$
: 18100 2 19h30 bt
sabelle BODY CHALLENGE arie-Michele
19100 2 20100 Natine 19105 2 20105 3MOIS 9999
A partir du 5 mars 19105 2 20105 YOGA
lacl‘mes DESCRIPTIONS DES COURS dans Ia section cours en groupe
19h30 2 20h30

164 St-Louis, St-Eustache, JIR 1Y3, 450-4712-5353



